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Escribe una carta al  Congreso hoy. 
 
 

 
 

Se personal.  Una carta enviada por correo y 
escrita a mano, llama mucho más la atención que 
una carta fotocopiada. Asegúrese de incluir su 
dirección de correo postal en el sobre y en la carta, 
para que su representante en el Congreso sepa 
que es uno de sus constituyentes y le responda. 
 
Sea conciso.  Exprese su pedido claramente en 
uno o dos párrafos.  
 
Requiera una acción específica.  Pida a su 
representante y a sus senadores que apoyen un 
incremento de $5 billones en la ayuda de desarrollo 
que se enfoca en la pobreza, y pídales que 
aprueben el Acta Global de la Pobreza, S 2433. 

 

Importante: Desde que se encontró Ántrax en las 
oficinas del Congreso en el 2001, el correo al Congreso 
se demora un poco más ya que las cartas pasan por un 
proceso de descontaminación. Esto es lo que 
recomendamos al enviar sus cartas: 
 
* Envíe las cartas a la oficina de su representante en el 
Congreso en Washington DC. La oficina en la capital 
maneja los asuntos relacionados a legislaciones, la 
oficina local no atiende asuntos legislativos. 
 
* Asuma que sus cartas demoraran cerca de un mes 
para llegar a su representante en el Congreso. 
 
* Después de enviar las cartas, llame a la oficina de su 
representante o senador en DC a través de la central 
telefónica del capitolio, 202-224-3121, y dígales el 
mensaje básico de las cartas y cuantas fueron enviadas. 
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                                 Carta Ejemplo 
 
 
Rep.  _____________                   ó     Sen. ________________ 
U.S. House of Representatives               U.S. Senate 
Washington, DC 20515                            Washington, D.C.  20510 
 
Estimado(a) Representante (o Senador(a)) _______________, 
 
El aumento global en el precio de los alimentos está teniendo un efecto devastador en las personas pobres  y en 
aquéllos que padecen de hambre. Cerca de 100 millones de personas estarán en una situación peor por causa de la 
crisis. ¡No podemos dejar que esto suceda! 
 
Aun cuando nuestra nación debe tomar acciones inmediatas, necesitamos mejores programas con más fondos de 
ayuda para mejorar la agricultura, nutrición y educación. Estos programas pueden construir soluciones de largo plazo 
para comunidades alrededor del mundo, para ayudar a los pequeños agricultores a mejorar sus cosechas y campos de 
manera que puedan alimentar a sus familias y comunidades.  
 
Por favor trabaje en un incremento en la ayuda de desarrollo enfocada en la pobreza de al menos $5 billones. En 
adición, apruebe el Acta Global de la Pobreza de manera que nuestra ayuda tenga el máximo impacto en aquellos con 
la mayor necesidad.  [Añada esta oración al escribir a los(as) senadores(as): Por favor co-auspicie S. 2433.]  
 
Sinceramente, 
Su Nombre 
Su dirección 
Su Ciudad, Estado, Código Postal 
 


